200 Jahre
Homoopathie
nach Hahnemann

Gisela Dietz, Dresden

Eine immer noch umsirittene Behand-
lungsmethode leiert in diesem Jahr ihren
200. Geburtstag: Die Homdopathie. Ihr
sVater«, der 1755 in Meifien geborene Arzi
Samuel Hahnemann, machie sie als Alter-
native zur Schulmedizin populdr und weil
iiber die Grenzen Deutschiands hinaus be-
kannl. Trotz aller Widerstinde hat sie sich
bis heute behauptet. Das Deutsche Hynie-
nemuseum in Oresden zeigl bis zum
20. Oktober gine Ausstellung mit Expona-
ten aus dem Machlall des Homiopathie-
Begriinders.

Als Samuel Hahnemann 1796 den zaen-
tralen Gedanken der homaopathischen
Lehre sS5imilia  similibus ourenturs
{Ahnliches soll mit Ahnlichem geheilt
werden) formulierte und erstmals ver-
offenitlichte, war dia Medizin noch welt
von ihrem heutigen Wissensstand ant-
fernt. Die Arzte wulten wenig von den
Ursachen der Krankheiten und traktier-
ten ihire Patienten mit Methoden, die
oftmals wahren Heldenmut von den
Betroffenen forderte. Die Zeit von 1780
bis etwa 1850 ist aus diesem Grund als
dag FZeitalter der haraischan Meadizin in
die Geschichte eingegangen. Nach da-
mals vorherrschender Meinung wurde
unreinas Blut als Ursprung fir die ver-
schiedensten Krankheiten angesehen
Eine bevorzugie Behandlungsmetho-
de war der Aderlal. Mit heillen
Schropfkipfen oder durch Ve-
nenschnitt wurden den Patien-
ten  haufig lebensbedrohlich
grofie Mengen Blut abgezapft
Um alle Verunreinigungen wnd
Gifte aus dem Kdrper zu entfer-
nen, erganzten die Arzie die Be-
handlung mit der Gabe hochdo-
siertar Abfithr- und Brechmit-

Pharmazeulisches
Reposolorium aus dem
18. Jahrhunder, Leih-
gabe des Thiringer
Museums in Eisenach
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Exponale der Schwaba-Unternehmensgruppe, die 1865 von Apotheker Dr. Willmar Schwabe

gegrindet wurde

tel. Zu den gebrauchlichsten Arzneien
gehinen Quecksilberchlornd {(Kalomel)
und das Antimonsalz Brechweinstein.
Nach der Anwendung Kam es nicht sal-
ten zu akuten Vergiftungen, und statt
zu helfen, verkiurzten die gweifelhaften
Medikamente das Leben der Patientan

Suche nach Alternativen

Hahnemann hatte ausreichend Gele-

genheit, sich mit den Behandlungsmme-

Pobioer: Gkaks Déerz

thoden der heroischen Medizin ver-
traut zu machen. 1755 in Meiben als
Sohn eines Porzellanmalers geboren,
gtucherte er zunachst in Leipzig und
Wien Medizin. Er promovierie in Erlan
gen und erdffnete 1780 seine erste Pra-
xis in Hettstedt im Harz, Spater diber-
siedelte or nach Dresden und arbeiteta
als niedergelassener Arzt und Ge-
richtsarzt an den stadtischen Kranken-
hiusem. In dieser Zeit wurde Hahne-
mann immer unzufredener mit den
herkdmmlichen  Behandiungsmetho-
den und gab seine Arztpraxis schiiefi-
lich auf. Er ubersetzte wissenschaft-
liche Werke und kam zu der Uberzeu-
gung, daf Arzneimittel nur dann mit
Erfolg zur Behandiung von Krankhei-
ten eingesetzt werden kKonnen, weann
ihre Wirkung auf den gesunden Kdrper
bekannt ist,

Seine Theorne erprobte der Arzt durch
Selbstexperimente. Als erstes und be-
deutsamstes Experiment ist sein Ver-
such mit Chinarinde uberliefert. Bis da-
hin war angenommen worden, daf die
Rinde durch bittere und adstringieren-
de Inhaltsstoffe den Magen starkt
Hahnemann bereitete ein Praparat, das
noch hitterer und adstringierender als
Chinmin wirkte, jedoch keinerlei Besse-
rung bei Malariakranken eeigle. Er
selbst nahm bei guter Gesundheit eine
Dosis der Rinde ain und stellte fest, dal
sie bei thm malariadhnliches Fiaber er
zeugte. Diese Erfahmung untermauerte
ar mit weiteren Versuchen und formu-
lierte daraus das Similegesetz.

PE o Mro 38 141 Jafugang - 19, Septambet 1996



Grundprinzipien der
klassischen Homdopathie

Erklartes Ziel Hahnemanns war es, den
Menschen mit seiner neuen Behand-
lungsmethode zu helfen, ohne gesund-
heitlichen Schaden anzurichten, Den
Begriff Gesundheit definierte er als
harmonisches Gleichgewicht zwischen
Korper, Geist und Seele. Das gesund-
hemtsfordernde Wirkprinzip bezeichne-
te er als Lebenskraft, die es dem Orga-
nismus ermoglicht, auf stérende und
krankmachende Reize der Umwelt aus-
gleichend zu reagieren.

Wiihrend Hahnemann weitere Medika-
mente erprobte und Patienten nach
dem Similegesetz behandelte, beob-
achtete er, dalb die Arzneien in der Re-
gel in zwel Phasen wirkten. Oft folgte
giner Wirkung eimge Jeit spater eine
genau entgegengesetzte. Hahnemann
interpretierte das erste Symptom als
direkten Medikamenteneinfluff, die
verzigerte Reaktion als Versuch des
Kbrpers, das Gleichgewicht wieder-
herzustellen. Um die Anfangswirkung
seiner Mittel zu mildern, verringerte er
die Dosis. Ein unerwartetes Ergebnis
trat ein: Die Wirkung der Medikamente
wurde schemmbar mit abnehmender
Wirkstoffmenge starker. Diese Beob-
achtung erklarte sich Hahnemann auf-
grund seiner religivsen Uberzeugung.
Fur ihn war das geistige Wesen einer
Arznei wichtiger als ihr real meibarer
Wirkstoffgehalt. Hahnemann erarbei-
tete daraufhin seine noch heute prakti-
zierte, exakte WVerdinnungsmethode
nach Zehnerpotenzen, Durch intensive
Bearbeitung (zum Beispial Verreiben
von Pflanzenteilen mit Lactose oder
Verschiitteln flissiger Substanzen mit
Alkohol) sollte dem homoopathischen
Arzneimittel zusatzliche Energie und
Heilkraft zugefiihrt werden.

Hahnemann praktizierte diese Metho-
de, indem er eine Flasche mit der
homéopathischen Losung 100mal ge-
gen ein Lederpolster schiug. Gleichzei-
tig stellte er eine weitere Regel auf:
Die Behandlung durfte nur mit jeweils
einer Arznei gleichzeitig erfolgen. Vaor-
ausgehen multe eine umfassende Be-
fragung und ganzkirperliche Untersu-
chung des Patienten.

Die Homoopathie erhebt bis heute nicht
den Anspruch, jede Erkrankung heilen
zu kinnen. Eine Behandlung setzt vor-
aus, dafl der Organismus noch in der
Lage ist, auf Reize zu reagieren. Von
verantwortungsbewuiten Therapeuten
wird sie deshalb nicht bei extrem ge-
schadigten Organen, bei akut lebensbe-
drohlichen Zustinden oder bei notwen-
digen Operaticnen angewendeat.
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Hahnemann fallte seine Prinzipien in
dem 1810 wveroffentlichten »Organcon
der rationallen Hellkundes zusammen,
Das berubmt gewordene Werk wurde
mehrmals neu aufgelegt und in viele
Sprachen lbersetzt. Im Jahr 1805 star
tete er seine zwelte medizimsche Lauf-
bahn als homoopathischer Arzt in Tor-
gau.

Die
Rohstoffe

Verbreitung und Weiter-
entwicklung der Homéopathie

Die neue Hellmethode fand von An-
fang an regen Zuspruch. 1811 siedelte
Samuel Hahnemann nach Leipzig iiber.
Hier lebte und praktizierte er bis 1821,
Er hielt Varlesungen an der Universitat
und grindete mit seinen Schiilern und
Anhidngern eine Arbeitsgemeinschaft
fiir Arzneimittelprivfungen,

1820 klagten ihn die Leipziger Apothe-
ker wegen unbefugter Herstellung und
Abgabe von Medikamenten an. Hahne-
mann Ubersiedelte daraufhin  nach
Edthen in Sachsen-Anhalt und erhielt

vom dortigen Herzog die Erlaubnis
zum Selbstdispensiaren. 1829 wurde er
anldBlich seines finfzigjahrigen Dok-
torjubildums wvielfach geehrt. Hohe-
punkte waren die Gnindung der Ge-
sellschaft homéopathischer Arzte und
die Errichtung eines homoopathischen
Erankenhauses. Die Standes- und In-
teressenvertretung existiert noch hea-
te als Deutscher Zentralverein Homog-
pathischer Arzte e. V. Sie hat etwa
3000 Mitglieder und gilt als die alteste
Arztevereinigung Deutschlands

Ihren ersten dffentlichkeitswirksamen
Erfolg hatte die Hombopathie im Jahr
1830, als bei der Bekampfung der Cho-
lera in Deutschland konventionelle Be-
handiungsmethoden versagten, In den
folgenden Jahrzehnten verbreitete sich
die neue Lehre in ganz Europa, falte in
Mord- und Sidamerika FuB und ist heu-
te bhesonders in der Dritten Welt zu
Hause. Als spezielle Wahlheimat der
Homdopathie gilt Indien.

Einen wesentlichen Beitrag zur Ver-
breitung seiner Lehre leistete Samuel
Hahnemann selbst durch seine zweite
Ehe mit der Franzosin Marie Mélanie
d'Hervilly-Gohier, Gemeinsam erdfine-
ten sie eine homdopathische Praxis in
Pariz, die bald iber die Grenzen Euro-
pas hinaus bekannt wurde. In Deutsch-
land sorgten Laienvereine besonders
in Sachsen und Wirttemberg fiir die
Populantat der Homoopathoe 1 allen
Bevilkerungsschichten. Einen weite-
ren Aufschwung brachte der Beginn
der industrigllen Herstellung homoopa-
thischer Arzneimittel in der zweiten
Hiilfte des 19. Jahrhunderts.

Umstrittenes Wirkprinzip

Von Anfang an gab es jedoch auch
scharfe Auseinandersetzungen mit
Verfechtern der kenventionellen, allo-
pathischen Medizin. Der Begriff Allo-
pathie (griechisch: anders als die
Krankheit) stammt ebenfalls von Hah-
nemann. Seiner Meinung nach wurden
bei dieser Behandiungsmethode Medi-
kamente ohne lomsche Beziehung zu
den Symptomen verschrieben. Im Ge-
gensatz zur Homdopathie versucht die
naturwissenschaftlich begrindete Me-
dizin den Krankheiten kausal entge-
genzuwirken. Ein weiterer, wesentli-
cher Unterschied ist das allopathische
Wirksamkentsprinzip, das aussagt: Mit
steigender Dosierung nimmt die Wirk-
samkeit der Medikamente zu.

MNach fast 20 Jahren homoopathischer
Praxis sorgte Samuel Hahnemann mit
einer dritten Therapieregel fir weite-
ren nZindstoffe. Er formulierte das so-
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Stiicke wird in London wom sHahne-
mann-Truste verwaltet. Die Londoner
Sammiung enthél vor allem Exponata
aus seiner Pariser Zeit.

genannte »Gesetz der chronischen
Erankheitena. Es erklart die Fortdauer
einer Krankheit trotz Behandiung als
das Ergebnis einer oder mehrerer
Erankheitsformen, die viele Menschen
hefallen und durch fruhere, allopathi-
sche Behandlung tief in den Kdmper ge-
trieben worden sind. Das Gesetz nann-
te drel Urtypen:

Aus dem Nachlaff Hahnemanns

Mit einer Ausstellung im Deutschen
Hygienemuseum Dresden soll  die
Homaopathie anldfilich ihres 200, Ge-
burtstages  durchschaubar gemacht
und von anderen Therapierichtungen
abgegrenzt werden. Gezeigt wird die
Enmtstehungsgeschichte der Behand-
lungsmethode unter anderem anhand
von Exponaten aus dem Nachlaf Hah-
nemanns. Ein wichtiger Teil dieser

Den bedeutendsten Teil des Hahne-
mann-Nachlasses betreut das Institut
fr Geschichte der Medizin der Robert
Bosch Stiftung in Stuttgart, Den Grund-
stock der Stuttgarter Sammlung er-
warb Robert Basch d. A. im Jahr 1926
von dem Atat und Hahnemann-Biogra-
phen Richard Haehl. Sie besteht unter
anderem aus einer umfangreichen Bi-
bliothek, Manuskripten, Krankenjour-
nalen, dem Briefwechsel und persomnii-
chen Gegenstanden Hahnemanns vor
allem aus der Frihgeschichte der
Hombopathie,

1 Pgora als Begriff fir juckende,
entziindete Hautausschlage

= Syphilis
Gonorrhoe (Tripper)

Hahnemann vertrat die Meinung, daf
ein Homdopath vorrangig diese drel
chromschen Grundkrankheiten behan-
dieln mul, bevor er sich anderen Krank-
heitserscheinungen widmen kann; ein
Prinzip, das nicht nur bei seinen Geg-
nem, sondem auch bei seinen Anhan-
gern heftige Diskussionen ausloste
und der Homoopathie einen empfindli-
chen Riuckschlag ertetlte.

Nebenstéhendes Habnemann-Portrait st e Punk
terstich vom Anton Waehsmann {13200, Fowa: Arcluy
Hikr Kunst und Goschichtn, Beddin

Literator

{1 Weal, A Hodlung und Seibstheoilung: Beltx

Varlag, Weinltm und Bassl | 1938)

Juite. R, Voo des Velkaowesdiein zu den un

konventione len Thoragden von heute. Verlag

G H Beck, Muanchen | 15:98).

13 Avtorenisllagqiuib,. Honssspathie 1796-1996 /
Eime Heilkunds and thre Goeschichte, Katakog
wur Ausstelhing im Deutschon Higgene-Tia
w, Editsen LA auropa, Berlin {19963
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Die Kontroversen swischen Homoopa-
then und Allopathen ziehen sich bis
heute wie ein roter Faden durch die ge-
samte Geschichte beider Bahandlungs-
methoden und zielen vor allem auf das
wissenschaftlich nicht nachweisbare
Wirkprinzip der homéopathischen Arz-
neimittel. Hahnemann und €in Teil gel- |
ner Anhénger gingen in spiteren Jah- |
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Nicht erst seit Seehofers Reformpla-
nen sprtzl sich die Lage in Warte-
und Sprechzimmermn zu. Unpersonli-
che Apparatemedizin, gestrefite
Arzte und unzufriedene Patienten
sind Fwar nichl die Regel, jedoch in
der heutigen Zeit auch keine Selten-
heit mehr. Die Situation zeigl ein-
deutig Parallelen zur Vergangenhsic.
Samuel Hahnemann gab vor 200
Jahren seine Arzipraxis auf, weil er
das Gefihl hatte, den Menschen

sondern ein offenes Ohr fir alle kar
perlichen und seclischen Beschwer-
den. Hier hat die Homoopathie nut
all fthren Mangeln gegentiber der
hewte praktizierten Allopathie ein-
deutig die Nase vorn. Die homoopa-
thischen Prinzipien der Ganzkdrper-
therapre und der Verordnong ven
nur einem Medikament fiir die Be-
handiung  mehrerer  Sympiome
kommit den Winschen der Patienten
entgegean.

ren unmer mehr dazu dber, fast aus-
schlieflich mit extrem hohen Potenzen
Ui arbeiten. Es kam zu Meinungsver-
schiedenheiten und zur Bildung ver
gchiedener Gruppen im Lager der
Homdopathen. Andere Therapieprinzi-
pien, wie die Anthroposophie nach Ru-
dolf Steiner, entstanden, Viele Arzte
griffen in dieser Zeit allgemein ver-
starkt auf die Behandlung mit pflanzli-
chen Arzneimitteln zunick. Der globale
Rul »Zuriick zur Natur« hat bis in die
heutige Zeit Verwirmung gestiftet. Als
Folge werden von Laien hiufig die ver-
schiadensten  altermativen Therapie-
nechiungen in einen Topd geworfen

micht mehr helfen zu konnen. In der |

Cregenwart wird das drztliche Ethos g;f?" Died, ;:fﬂnrm ;:*_5 e icmﬁﬂe_
vom Sparzwang cingeenge. ST T SEIeN. JEmg, s Men

schen mit hrer kausalen Behand-
lungsmethode in einen Zustand der
Harmanie zwischen Korper, Geist |
und Saale zu versetzen, Die Frage, In
walchem Maf finanzielle Interessen
und notwendige Sparmalinalimen
schuld an diesem Zustand sind, soll-
ten sich Politiker und Arzte tiglich |
mindestens dreimal stellen. Von ih-
rer Beantwortung hangt nicht mur
das Wohl und Wehe der Patienten, |
sondern  die gesamte zukinftige
Riclitung des deutschen Gesund- |

Der Ruf nach Alternativen st damals
wig heute nicht zu tberhdren. Als
Falge scheuen in unserer Zeit immer
mehr Patienten den Gang zum Arzt
end greifen zur Selbstmedikation.
sanfte Therapien mt patiirlichen
Wirkstoffern werden  bevorzugt.
Auch die Homdopathie hat wieder
Komjunktur, Jdahriich lassen sich
mehr als vier Millionen Bundesbiir-
gar in homdopathischen Praxen be-
handeln. Was sie vorrangiy suchen

o e o o s

oder kurzerhand als Homdopathie he- ist micht fundierte Wissenschalt, heitssystems ab. Gisela Dietz
zeichnet. — . oy — —
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